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Team Building

Gastronomico
PARA EMPRESAS

Cocina. Colabora. Conecta.




cocina:
resultados
reales

Un reto culinario para
transformar a tu equipo

Que es el team building gastronomico?

Es una experiencia en las que los participantes trabajan juntos para
cocinar un menu de 3 platillos. Se asignan roles, se toman decisiones en
equipo y se enfrentan retos culinarios que fortalecen la comunicaciony
la cooperacion.

Que beneficios tiene para tu empresa?

* Mejora la comunicacidén entre equipos

e Refuerza liderazgo y toma de decisiones

e Estimula la creatividad y la innovacion

*» Reduce el estrés y mejora el clima laboral

e Aumenta motivacion y compromiso

¢ Impacta positivamente en productividad y ventas

Cocina. Colabora. Conecta.
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Chef guia

Ingredientes para entrada, plato fuerte y postre
Utensilios y recetario

Bebidas, gaseosas, café o té

Gabacha Cabana Suiza

Parqueo gratuito

Incluye:

6 - 15 personas De lunes a viernes 3 -4 horas
promedio por a partir de las 10:00 am por sesidn
sesion

Como funciona?

¢ Bienvenida e introduccidn: Iniciamos con una breve platica sobre la
importancia del trabajo en equipo y los objetivos del dia.

e Formacion de equipos: Se crean grupos aleatorios y se explica la
metodologia paso a paso.

e Cocinaen accién: Cada grupo recibe una receta distinta (entrada,
plato fuerte y postre) con instrucciones y son guiados por nuestros
chefs. Siempre se preparan tres platillos.

e Disefio de la receta: Cada grupo define su estrategia, asigna roles y
planifica cdémo ejecutar su platillo.

e Dinamicas de integracion: Durante la sesion de cocina, se incluyen
pequenos desafios que obligan al equipo a adaptarse, comunicarse
mejor, liderar y resolver problemas juntos.

e Mesa servida y celebracion: Al finalizar, todo lo preparado se sirve en
una mesa con manteleria, cristaleria y atencidon de meseros, para que
los participantes disfruten de su creacién como un verdadero
banquete.

¢ Instalaciones: Uso exclusivo de nuestra cocina profesional e
industrial.

Cocina. Colabora. Conecta.
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CABANASiza

Contacto

(O Ldmanos o escribenos al 4001-8755
@® www.cabanasuiza.com

™M eventos@cabanasuiza.com
@teambuilding.cabanasuiza
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